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1. A-KATEGOORIA NING A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE TAIENDUSOPPE
EESMARGID

A-kategooria ning A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise koolituse eesmargiks on
anda tulevastele liiklejatele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele. Uhtlasi on koolituse eesmirgiks luua dpilastele vdimalused kujuneda
vastutustundlikeks, iseseisvateks, teisi liiklejaid arvestavateks ja keskkonda sé&stvateks juhtideks.
Lisaks aidatakse dpilasel oma s6iduoskusi realistlikult hinnata, et dpilane saaks seelébi iseseisva juhina

oma oskusi jatkuvalt edasi arendada.

2. KOOLITUSE KORRALDUSLIKUD ALUSED

Zebra Autokooli A-kategooria ning A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava
on koostatud Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a méaruse nr 60, ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad” pohjal.
Oppekava vastab Riigikogu 18.02.2015. a vélja antud T4iskasvanute koolituse seaduses ja Haridus- ja
teadusministri 19.06.2015. a madruses nr 27 “Tdienduskoolituse standard” kehtestatud nduetele.
Oppekavas on dra toodud A-kategooria ning A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi tdiendusdppe
koolituse eesmadrgid, Ulesehitus ja korraldus, koolituse I6petamise kriteeriumid, Gpivaljundid ning
koolitaja eksamineerimis- ja hindamisjuhend.

Koolitaja dppekava on kinnitatud Zebra Auto-Moto kooli juhatuse otsusega 01. veebruaril 2020.

2.1. Juhi ettevalmistamise tdiendusdppe koolituse tlesehitus
A-kategooria ning A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi tdiendusdppe koolitus koosneb
liiklusteooriadppest ja sOidubppest. Teooriadpe toimub loenguvormis ning jaguneb 10-ks
teooriatunniks. Sdidudpe jaguneb 10 sdidutunniks. Liiklusteooriabppe ja OppesOidu Uhe dppetunni
arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja sdidudpet lubatud labi viia kestusega kuni 90
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minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab Opetaja ja dpilase jaoks olema katkematu puhkepaus
vahemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust ei toimu. Osavott kdigist teooria- ja sdidutundidest on

kohustuslik. Oppesbidul vaib dpetaja 6petada korraga ainult iihte dpilast.

2.2. Juhi ettevalmistamise koolituse I6petamine

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tunnid on dles ehitatud eesmargiga aidata Opilasel saavutada
ettendhtud teadmised ja oskused. Oppekavas toodud 6pivaljundite saavutamiseks teeb aga dpilane
iseseisvat t60d vastavalt tema vdimetele ja vajadustele.

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse I6petamise eelduseks on dppekavas sétestatud dpivaljundite
saavutamine. Opivéaljundite saavutamise tdendamiseks tuleb pilasel parast teooriadppe labimist
sooritada teooriaeksam Gppetdo valisel ajal. Sooritades teooriaeksami positiivselt ning saavutades
s6idudppes ndutavad dpivaljundid, véljastab autokool dpilasele mootorsdidukijuhi koolituskursuse
tunnistuse. Kool voib sbidubppe Opivaljundite saavutamist samuti kontrollida kooli sdidueksamil
Oppetoovalisel ajal. Juhul kui Opilane vajab téiendavalt individuaalseid lisasGidutunde, saab ta

koolituskursuse tunnistuse pérast lisasdidutundide ja uue kooli s6idueksami edukat sooritamist.
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3. A-KATEGOORIA NING A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE LIIKLUSTEOORIA- JA SOIDUTUNDIDE
TEEMATABEL JA TUNDIDE MAHT
TEOORIAOPE SOIDUOPE
Teema Oppe Teema SGidu
tunde tunde
Ulevaade Gppetto korraldusest ja 1 |Juhi tB6asend ja turvavarustus
eesmaérkidest
1
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine 1  |Mootorratta késitsemine 2
Mootorratta turvalisus 2
SOidu alustamine ja mootorratta asukoht 1  |Mootorratta juhtimine véhese liiklusega teedel 1
soites
SOidu eripdra, asulavalisel teel, kiirteel ja 1  |Mootorratta juhtimine erinevates 4
tunnelis liiklussituatsioonides
Mootorratta peatamine ja sGidu 1
IGpetamine
SOit grupis 1
) o ) 1 |M0od6dasdit, méodumine ja imberpdige 1
Mdodbdasbit, moddumine ja imberpdige
Mootorratta juhtimine rasketes tee ja 1 o ] 1
] ) Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal
ilmastikuoludes
Oppetunde kokku minimaalselt 10 |S6idutunde kokku minimaalselt 10
Kooli liiklusteooriaeksam 1  |Kooli sGidueksam 1

Mootors@idukijuhi koolituskursuse tunnistuse saamine autokoolilt

Liiklusteooria- ja sbidueksam Maanteeametis
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4. A-KATEGOORIA NING A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE TAIENDUSOPPE
KOOLITUSE OPIVALJUNDID

4.1. Liiklusteooriadppe opivaljundid

T1.1. Ulevaade 0ppet66 korraldusest ja eesmarkidest

Teooriadppe maht |1 tund

Aine labimise Ei ole

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus |Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja koolitaja dppekavast, dppetdo korraldusest ja 6ppettdd

reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele seatakse tihised eesmargid.

Aine Uldeesmérgid |Luua eeldused ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
eesmarkide Uhtlustamiseks ja saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise
maaruses seatud juhi koolituse eesmérgid ja dpilase juhilubade saamisega
ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid vdimalikult palju
kokku.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi j a korda;
teab dppetdo korraldust;
teab dppetddd reguleerivaid Gigusakte ja dokumente;

on omaks vodtnud juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi

koolituse eesmargid.
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Iseseisvatdo sisu

Tutvuda jargnevate digusaktidega:

Mootorséidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsoidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/116012020005).  Mootorsdidukijuhi

eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid

ning nduded eksamisBidukitele

(https://www.riigiteataja.ee/akt/116012020007). Tutvuda E-koolis

teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

Kirjandus Mootorséidukijuhi ettevalmistamise dppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/116012020005)

T 1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja

cesmarkidest”

Aine luhikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t06d. Aine raames tapsustatakse iseseisva t06
sisu ja mahtu. Opilasel aidatakse koostada individuaalset ppeplaani -
Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t66, dppimine juhendajaga jms.
Rdhutatakse Opilase aktiivset rolli 6ppetdos ja vajadust votta vastutus

oma Gppimise eest.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata

Opilasel koostada individuaalne Gppeplaan.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:
m on valmis vastutama oma dppimise eest;
m on koostanud individuaalse dppeplaant;
m teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab j a kellelt
vajadusel abi saab.

Iseseisvatdo sisu

Opilane koostab individuaalse 6ppeplaani. Tutvuda Zebra Auto-
Motokool E-0ppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik kirjandus

Zebra Auto-Moto kool E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid.
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eeltingimused

T 1.3. Mootorratta turvalisus

Teooriadppe 2 tundi

maht

Aine labimise  |Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

uldeesmargid

Aine Mootorrataste tootjad podravad jarjest suuremat rohku mootorrataste

luhikirjeldus  Jturvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja s6itjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades mootorrattal oleva turvavarustuse
t00pOhimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Aine Luua eeldused mootorratta- ja mootorratturi turvavarustuse 6igeks

kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni

suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

m teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel; teab
kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja mootorratta

juhitavusele.

mdistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab peamisi tanapéeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66p8himdtet (turvavoo
Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi 6ige paigutus ja kinnitamine);
teab mootorratta tulpe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske
suurendavaid tegureid;

teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab mootorrattale istumise ja maha tulekuga seotud
ettevaatusabindusid;

teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pdhimaotteid;

teab kasutatavale mootorrattale kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;
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Iseseisvatdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Tutvuda véhemalt Ghe

mootorratta kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid antud mootorratta
turvavarustuse kasutamiseks.

Tutvuda Zebra Auto-Moto kool E-Gppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Zebra Auto-Moto kool E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus Mootorratta kasutusjuhend.
T 1.4. Soidu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse s@ites ja manoovri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse mootorrattaga sdidu alustamise
ja mootorratta asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada sGidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks
teha, kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske valtida. Analulsitakse
mootorratta asukohaga s dites seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja
kuidas neid oleks saanud ara hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga s6itmisel 6ige asukoha valikuks vajalike
Teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks séidu

planeerimisega riske valtida ning keskkonda saésta.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

m teab, kuidas mootorrattaga ohutult s6itu alustada;

m teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

m teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
s&astmise eesmargil;

m on rohkem motiveeritud oma soitu riski valtimise ja keskkonna
s&astmise eesmargil planeerima.

Zebra Auto-Moto kool OU 9


https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

A-kategooria ning A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise tadiendusdppe 6ppekava

2020

Iseseisvatdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Lahendada

teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda Zebra Auto-Moto kool E

Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Zebra Auto-Moto kool E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus

T 1.5. Soidu eripara asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Teooriadppe maht |1 tund

Aine labimise Libitud teooriadppe Oppeaine *’Ulevaade oppetdd korraldusest j a

eeltingimused

eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisegal
seonduvad reeglid. Analudsitakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
mootorratta juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas

oleks saanud neid ara hoida.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimiseks ja ohtude véltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua
eeldused motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavélisel teel ja
kiirteel sGites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut

piki- ja kilgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

m teab mootorratta juhtimise eripdra asulavélisel teel ja kiirteel
vorreldes mootorratta juhtimisega asulas;

m omab llevaadet asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
mootorratta juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise
vBimalustest;

m on rohkem motiveeritud jargima asulavalisel teel ja Kiirteel
mootorratast juhtides sdidukiirusele.

Iseseisvatdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Lahendada teemakohaseid

liiklusteste. Tutvuda Zebra Auto-Moto kool E- dppekeskkonnas
teemakohaste materjalidega.
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Kohustuslik Zebra Auto-Moto kool E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus

T 1.6. Mootorratta peatamine ja s6idu I6petamine

Teooriadppe maht |1 tund

Aine labimise Libitud teooriadppe dppeaine *’Ulevaade  Oppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmarkidest”.

Aine lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse mootorratta peatumise ja
parkimise ning hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
mootorratta peatumise ja parkimisega ning hddapeatamisega seotud
probleemiilesandeid.

Analidsitakse mootorratta peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid dra hoida.

Aine ldeesmargid

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse mootorratta peatumise ja
parkimise ning hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
mootorratta peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud
probleemilesandeid. Analliusitakse mootorratta peatumise ja parkimise

ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
m teab mootorratta peatamise ja s6idu I6petamisega seotud erisusi;
m oskab mootorratta peatamise ja s6idu IGpetamise reegleid
probleemilesande lahendamisel rakendada;
m teab mootorratta peatamise ja s6idu I6petamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte

eriparast lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms)

Iseseisvatdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Lahendada

teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda Zebra Auto-Moto kool E-

Oppekeskkonnas teemakohaste Materjalidega.

Kohustuslik

Kirjandus

Zebra Auto-Motokool E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid.
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T1.7.

Soit grupis

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine *’Ulevaade  Oppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine lihikirjeldus

Omandatakse mootorrattaga grupis sditmisega seonduvad reeglid.
Analiisitakse mootorrattaga grupis sditmisega seotud liiklusénnetuste

tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga grupis s6itmisel ohtude véltimiseks vajalike

teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

m teab grupis sditmisel erinevaid v6imalusi grupi tles ehitamiseks
(grupis olevate rataste asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee
isedrasustest, sdidu eesmargist, ratta isedrasusest, juhi
kogemusest jms;

m mdistab, et grupi Ulesehitusest sdltub sdidu ohutus;

m teab grupis sitmisel erinevaid voimalusi teabe vahetamiseks
(kaeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooni seadmete
kasutamine);

m moistab grupis sbitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe
vahetamise viiside kokkuleppimise tahtsust.

Iseseisvatdo sisu

Planeerida tiks marsruut, vottes arvesse grupis soidu reegleid. Tutvuda

Zebra Auto-Moto kool E-6ppe keskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Zebra Auto-Moto kool E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus
T1.8 Moddasoit, méddumine ja imberpdige

Teooriabppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Zebra Auto-Moto kool OU
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Aine lihikirjeldus |Omandatakse mdddasdidu, méédumisega ning umberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle tle, milliseid ohte vdib moddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte valtida. Analulsitakse moodasdidu, méddumise ja
umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke p&hjuseid ja kuidas neid

oleks saanud ara hoida.

Aine Uldeesmérgid |Luua eeldused ohutuks méddasdiduks, méddumiseks ja imberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks

kaaluda hoolega moddas6iduvajadust.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

m teab mootorrattaga moodas6idu, moéodumise ja umberpdikega
seotud erisusi (grupis sdites, mootorratta tiitbist tulenev jms);

m mdistab, et teel, kus parisuunas on kaks vdi enam
teekattemargistega tahistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse

korral, kui kdik rajad on Uhtlaselt koormatud, ees s@itvatest

sdidukitest mooda soita.
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Iseseisvatdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Tutvuda Zebra Auto-

Motokool E-6ppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Zebra Auto-Moto kool E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T 1.9. Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja mootorratta rehvi vahelise
haardumise vdi nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes
ohutult mootorratast juhtida? Selleks, et juht saaks s6ita ohutult (suudaks
séilitada tee ja rehvi vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
sOidukiiruse ja 0Oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et
mootorrattale mdjuvad joud, mis voivad to6tada vastupidiselt juhi soovile.
Madistes mootorrattale mdjuvaid joude ja kuidas juht oma kéitumisega saab
neid joudusid muuta, saab sGites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond,;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna séltuvalt sdidukiirusest, haardumisest
ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, Kineetiline energia, jaakkiirus,
kokkupdrkel vallanduvad joud jms; nadhtavusele vastava sdidukiiruse

valimine, mis vdimaldab mootorratta peatada nahtavuse piires.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega)

seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte
valtida. Luua eeldused tulede Oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal s6itmisega seonduvaid ohte ning

kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega véltida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
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m teab mootorrattale mdjuvate jéudude olemust ja oskab neid
oma sdidus arvestada;

m teab rasketes tee- j a ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega voimalik
véltida;

m teab kuidas tulesid nédhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele
joudes ja/voi mooda sdites, peatudes ja parkides ning
hadapeatuse korral;

m mdistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge
ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujaaki saab kompenseerida sdidukiiruse véhendamisega;

m omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
sOidukiirusega ning 6ige piki- ja kiilgvahega;

m saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest.

Iseseisvatdo sisu

Zebra Auto-Moto kool E-6ppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik

Kirjandus

Zebra Auto-Moto kool E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid

4.2. SOidudppe opivaljundid

S2.1.

Juhi todasend ja turvavarustus

SOidudppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.
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Aine lUhikirjeldus

Koolitus viiakse labi, kus muud liiklust ei hairita ega ohustata, naiteks
muuks liikluseks suletud alal, 6ppesdiduvaljakul, turvahallis ja/vdi selleks
kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud
oskused - juhi to6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel turvavarustus
kinnitada, oskus kontrollida mootorratta vastavust tehnonduetele, oskus

aru saada, millal mootorratta kasutamine on ohtlik.

Aine

uldeesmargid

Luuakse eeldused enne s6idu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja néuda

turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

m oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, kasutades
naiteks mootorratta k&siraamatut;

m oskab reguleerida tO6asendi ja tahavaatepeeglid juhile
sobivaks;

m oskab ise kasutada mootorratta turvavarustust j a aidata
kaassoitjatel kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkus t;

m oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid;

m teab juhi valest t60asendist ja turvavarustuse valest
kasutamisest tulenevaid ohte;

m on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisvatdo sisu

\Vahemalt (ihe mootorratta kasutusjuhendiga tutvumine.

S22

Mootorratta kasitsemine

Sdidudppe maht

2 tundi

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine >’ Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”. Libitud sdidudppe dppeaine “Juhi tddasend ja

turvavarustust
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Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, 6ppesdiduvaljakul ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kéivitamist,
mootorratta juhtimisseadmete k&sitsemist, manddverdamist, margu
andmist, sujuvat liikumist, s6idu I6petamist, pidurdamist jms. Harjutamist
jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda sadstev mootorratta
késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu 6pingute alustamiseks

vahese liiklusega teel.

Aine

uldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sdéstva mootorratta
késitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks
vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt vatta, mootorratast sujuvalt

ja &kkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

m oskab ké&sitseda mootorratast ohutult ja keskkonda saastvalt
tasemel, mis vBimaldab jatkata sdidu dppimist vahese liiklusega
teedel;

m teab mootorratta vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

m omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kasitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest killgedest;

m tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta
kasitsemisega ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

m on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda s&astvalt
kasitsema.

Iseseisvatdo sisu

Méaratakse vajadusel s6idudppe individuaalprogrammis.

S 2.3.

Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel

Sdidudppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine *’Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”. Labitud sdidudppe dppeaine “Juhi tddasend ja

turvavarustus” ja ,,Mootorratta kdsitsemine”.
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Aine luhikirjeldus

Viimistletakse mootorratta ohutu ja keskkonda sééstva kasitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sOGidudppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liiklemise pGhimdotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Oige
asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeulesdidukohale lédhenemist ja nende Uletamist; sGidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
valtimise vGimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel

sOitmisega seotud tugevatest ja nGrkadest killgedest. Suurendada jarjest
rohkem @pilase vastutust oma 6ppimise eest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

m oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda saéstvalt viisil,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

m omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel; oskab
peatuda ja parkida teel;

m teab véhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega véltida;

m mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

m omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sbitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest;

m tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta
juhtimisega vahese liiklusega teedel, ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada.

Iseseisvatdo sisu

Méaratakse vajadusel s6idudppe individuaalprogrammis.
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S24.

Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Sdidudppe maht

4 tundi

Aine labimise

eeltingimused

Labitud teooriadppe  dppeaine *’Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest”. Lébitud sdidudppe dppeaine Juhi todasend ja
turvavarustus”, ,,Mootorratta késitsemine” ja ,,Mootorratta juhtimine

vihese litklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse l&bi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eripdrale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
podhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Oige asukohal
valikut teel; teede Idikumisaladele, teega kilgnevatele aladele,
raudteetlesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist; séidujaijekorral
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms.
Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende

valtimise vOimalustele.

Aine ldeesmargid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem dpilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud

tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.
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Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

* oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teedel kasitseda
mootorratast ohutult ja keskkonda sééastvalt;

*omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

*teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega véltida;

*mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

*omab  realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja nérkadest kiillgedest;

*tajub ja teab oma nérku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimise ga
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;
kohanema liikluses toimuvate muutustega;

*on véimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

*on vBimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sGidukiirusega.

Iseseisvatdo sisu

Maaratakse vajadusel s6idudppe individuaalprogrammis.

S 2.5.

Moddasdit, méddumine ja imberpdige

Sdidudppe maht

1 tund

Aine  labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine *’Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”. Labitud sdidudppe Oppeaine Juhi tédasend ja
turvavarustust ,,Mootorratta kisitsemine”, ,,Mootorratta juhtimine vihese
litklusega teedel” ja ,,Mootorratta juhtimine erinevates

liiklussituatsioonidest

Aine luhikirjeldus

Aine raames labiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes omandatud
teadmisi parisuunas ja vastassuunas moddasdidu, méodumis e ja voimalusel
ka Umberpdike kohta - mootorrattaga ohutuks moddasdiduks vajalike
eelduste olemasolu hindamine, kditumine moddasoitja ja moddasdidetaval

rollis, ohu ilmnemisel moddasdidu katkestamine jms.
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Aine
uldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga ohutuks moéddasdiduks, méédumiseks ja
umberpdikeks ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike

oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
mo6dasdidu, méodumise, Umberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool

asulat seotud tugevatest ja noérkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

*oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
mdistab, et moddasoit ei ole kohustuslik mandover;

*oskab ohutult mdoda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;
*oskab kéituda mooddasbidetava rollis;

*omab realistlikku arusaama isiklikest, m66dasdidu, méddumise,

Umberpdikega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest.

S 2.6.

Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

Soidudppe maht

1 tund

Aine  labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine  *’Ulevaade ppetdd korraldusest ja

eesmdrkidest”. Labitud sdidudppe Oppeaine Juhi tddasend ja
turvavarustust ,,Mootorratta késitsemine®, ,,Mootorratta juhtimine véhese
liiklusega teedel®, ,,Mootorratta juhtimine erinevates

liiklussituatsioonides® ja ,,M606dasdit, m6ddumine ja imberpdige*.

Aine

luhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani

kohaselt. SGitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/vdi kaarti.
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Planeeritud teekonnal sdites on oluline pddrata tahelepanu sdiduraja
valikule riski valtimise eesmargil ja harjutada s6itu juhatusmérkide jargi.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti
planeerides on vdimalik mdjutada s6idu ohutust ja sééstlikkust. Luua

eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

*oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat s6itu planeerida ja koostatud
plaani jargi soita;

*moistab, et sbitu planeerides on véimalik mdjutada sdidu ohutust ja
séastlikkust;

*on rohkem motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sadstmise
eesmargil planeerima;

*soiduteekonda kavandades hindab ja vodtab arvesse tegureid, mis voivad
avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,

sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine.

Iseseisvatdo sisu

Maaratakse vajadusel s6idudppe individuaalprogrammis.
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5. KOOLITAJA EKSAMINEERIMIS- JA HINDAMISJUHEND

Jargnevas juhendis on Kirjeldatud 6pivaljundite saavutamiseks pustitatud kontrolli meetodeid ja
hindamiskriteeriumeid. Opilase poolt omandatud teadmiste ja oskuste hindamise 1 kasutatakse

mitteeristavat hindamist: sooritas (+), ei sooritanud (0).

5.1.Teooria kursuse hindamine

Kui dpilase hindamisel kasutatakse hindamis meetodina Gpilase suulist kisitlemist, siis 6petajal
on Bigus otsustada, kas dpilase vastused olid piisavad vOi on vaja esitada taiendavaid kisimusi.
Opilasel on digus saada vahetult tagasisidet.

Aine kéigus vdib nduda dpilaselt teemakohase testi sooritamist. Kusimuste arvu maarab dpetaja

t66 kaigus. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema vidhemalt 90%.

Iseseisvate toGde hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud - esitamata), Opilane

saab Opetajalt tagasisidet.

Parast teooriakursuse labimist tuleb dpilasel sooritada I6putest, mis sisaldab 60 kiisimust kogu
teooriakursuse véltel labitud ainete kohta. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema

vahemalt 90%.

Teooriakursuse eduka IGpetamise eelduseks on kdigi testide sooritamine, iseseisvate t0ode
Oigeaegne esitamine ja vahetestide ning I6putesti edukas sooritamine. Testide jarele sooritamine

toimub Gppetdo valisel ajal Gpetajaga kokkuleppel.
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