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1. Al- ja A2-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUK IJUHI
ETTEVALMISTAMISE ALGASTME KOOLITUSE
EESMARGID

Al- ja A2-alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise koolituse eesmérgiks on anda
tulevastele liklejatele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kaitumiseks vastavalt
kehtestatud ~ kvalifikatsiooninduetele.  Uhtlasi on koolituse eesmérgiks luua Gpilastele
vOimalused kujuneda vastutustundlikeks, iseseisvateks, teisi liklejaid arvestavateks ja
keskkonda saastvateks juhtideks. Lisaks aidatakse Opilasel oma sdiduoskusi realistlikult

hinnata, et dpilane saaks seeldbi iseseisva juhina oma oskusi jatkuvalt edasi arendada.

2. KOOLITUSE KORRALDUSLIKUD ALUSED

Zebra Autokooli Al- ja A2-alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise algastme
koolituse Gppekava on koostatud Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a maarus
nr 60 “Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad“ Lisa 8 (majandus- ja taristuministri 06.11.2014. a mdaruse nr 94
sonastuses) pohjal. Oppekavas on dra toodud Al- ja A2-alamkategooria mootorsdidukijuhi
algastme koolituse eesmargid, Ulesehitus ja korraldus, koolituse IOpetamise kriteeriumid,

ainekaardid ning koolitaja eksamineerimis- ja hindamisjuhend.

Koolitaja Gppekava on kinnitatud OU Almander Zebra Autokooli juhatuse otsusega 26.
septembril 2016.

2.1. Juhi ettevalmistamise algastme koolituse tlesehitus

Al- ja AZ2-alamkategooria  mootorsdidukijuhi  algastme  koolituse hulka  kuuluvad
liik lusteooriadpe, sdidudpe ja esmaabi koolitus. Teooriadpe toimub loenguvormis ning jaguneb

27 teooriatunniks, millele lisandub teooriaeksam. SOidubpe jaguneb 12 sdidutunniks.
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Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit. Osavott kdigist

teooria- ja sOidutundidest on kohustuslik.

2.2. Juhi ettevalmistamise koolituse I6petamine

Lilklusteooriadppe ja Oppesdidu tunnid on Ules ehitatud eesmdrgiga aidata Opilasel saavutada
ettendhtud teadmised ja oskused. Oppekavas toodud 6Opivaljundite saavutamiseks teeb aga

Opilane iseseisvat to0d vastavalt tema vOimetele ja vajadustele.

Juhi ettevalmistamise  koolituskursuse I6petamise eelduseks on Oppekavas satestatud
opivéljundite saavutamine. Opivaljundite saavutamise tdendamiseks tuleb 6pilasel pérast
teooriadppe labimist sooritada teooriaeksam Oppetdd vélisel ajal. Teooriaeksamil positiivse
tulemuse saavutamisel ja s@idubppe minimaalse tundide arvu labimisel véljastab autokool
Opilasele  mootorsdidukijuhi  koolituskursuse  tunnistuse, juhul kui Opilane ei vaja

individuaalseid lisasdidutunde.
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3. Al- ja A2-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE ALGASTME KOOLITUSE
LIIKLUSTEOORIA- JA SOIDUTUNDIDE TEEMATABEL

JA TUNDIDE MAHT

Teooriadpe Soidudpe

Moodul 1 Oppetunde Moodul 1 Soidutunde
T 1.1 Ulevaade Gppet6o 1 S 1.1 Juhi t66asend ja
korraldusest ja eesmérkidest turvavarustus
T 1.2 Iseseisvaks Oppimiseks 1 S 1.2 Mootorratta k&sitsemine 2
juhendamine
T 1.3 Liiklus kui slisteem 2
T 1.4 Ohutu liiklemise p&himdtted 2
T 1.5 Teiste liiklejatega 1
arvestamine.
T 1.6 Mootorratta turvalisus 2
T 1.7 Inimene sdidukijuhina 1
Kokku 10

Moodul 2 Moodul 2
T 2.1 SBidu alustamine ja 2 S 2.1 Mootorratta juhtimine vahese 2
mootorratta asukoht sdites liiklusega teedel
T 2.2 SBidujarjekord sdites 1 S 2.2 Mootorratta juhtimine 2

erinevates liiklussituatsioonides

T 2.3 SBidu eripara, asulavélisel 2
teel, kiirteel ja tunnelis
T 2.4 Mootorratta peatumine ja 2
sOidu I6petamine
T 2.5 Kéitumine liiklusGnnetuse 2
korral
T 2.6 Grupis soit 1
Kokku 10

Moodul 3 Moodul 3
T 3.1 M6bdas6it, moodumine ja S 3.1 Md6bdas6it, moddumine ja
Umberpdige 2 umberpdige 2
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T 3.2 SGidu planeerimine riski 1 S 3.2 Mootorratta juhtimine 3
valtimise eesmargil planeeritud teekonnal
T 3.3 Keskkonda séastev 1
mootorratta kasutamine
T 3.4 Mootorratta juhtimine 1
rasketes tee-ja ilmastikuoludes
T 3.5 Peatamisteekonna pikkust 2
mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Kokku 7
Kokku algastme koolituses 27 Kokku algastme koolituses 12

Algastme koolituse liiklusteooria- ja sdidue ksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine
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4. Al- JA A2-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUK IJUHI
ETTEVALMISTAMISE ALGASTME KOOLITUSE
AINEKAARDID

4.1. Liiklusteooriadppe ainekaardid

T1.1 Ulevaade 0ppetdd korraldusest ja eesméarkidest
Koht Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 1 maht | 10 tundi

Aine labimise Ei ole.
eeltingimused

Aine Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse

luhikirjeldus eesmérkidest ja juhi dppekavast, 6ppetdd korraldusest ja Gppetddd
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele Uhised eesmargid.

Aine Luua eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

Uldeesmérgid Oppetdo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi
ettevalmistamise rilkliku dppekavaga seatud juhi koolituse eesmérgid ja
dpilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmérgid
langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdd korraldust;

* teab Oppetddd reguleerivaid OGigusakte ja dokumente;

* onomaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku Oppekavaga
seatud juhi koolituse eesmargid.

Iseseisva t66 Tutvuda jargnevate Oigusaktidega:

sisu MootorsBidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad

(https://www. riigiteataja.ee/akt/128062011039 )

MootorsBidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele

(https//www. riigiteataja.ee/akt/128062011018 )

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
Kirjandus
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T1.2

Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Koht dppekavas

Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.

Moodul 1 maht

10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitakse pérast tundi “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesméirkidest”.

Aine lihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on
kursuse

raames palju iseseisvat t66d. Aine raames tapsustatakse
iseseisva t00

sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne
Oppeplaan —

Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t60, dppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta
vastutus

oma Gppimise eest.

Aine Uldeesméargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata
Opilasel
koostada individuaalne Oppeplaan.

Bpivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse Oppeplaan;

» teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Iseseisva tHo sisu

Opilane koostab individuaalse 6ppeplaani. Tutvuda E-koolis
teemakohaste materjalidega

Kohustuslik Kirjandus

Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

T13 Liiklus kui ststeem

Koht dppekavas Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Moodul 1 maht 10 tundi

Aine labimise Libitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade dppetdd korraldusest
eeltingimused ja

eesmirkidest” ning “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine luhikirjeldus Liklus koosneb mitmest osast — tee, likleja, s6iduk, seadusandlus —
moodustades susteemi. Sisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse Ulevaade
olulisemast stisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms
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Aine Uldeesmérgid | Luua eeldused mbistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

* teab liklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

* teab likluskorraldusega seotud pohimdtteid;

» moistab liklust kui siisteemi ja enda rolli selle ststeemi osana;
* teab likluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja

tervisele
Iseseisva t60 sisu Lugeda labi liklusseaduse teemaga seotud osa.
Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
Kirjandus
T1.4 Ohutu liiklemise pdhimdtted
Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 1 maht | 10 tundi

Aine labimise Libitud ained “Ulevaade Oppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
eeltingimused “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid kshaaval
luhikirjeldus selgeks Oppida ei ole vdimalik. Aine raames analiiisitakse ttupilisemaid
liklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse hiselt ohutu liklemise p&himdtted.
Omandatakse piki- ja kulgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja mdrguannete
kasutamisega seotud reeglid.

Aine Luua eeldused isiklike ohutu liikklemise p6himdtete véljatdotamiseks.
tldeesmargid
Opiviljundid Pdrast koolitust Opilane:

* moistab, et peamised ohutu liklemise pShimdtted on Gigete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava soidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad méarguanded, ohutu piki- ja kulgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liklejatega
arvestamine;

* teab piki- ja kilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
* teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

* on vilja tootanud isiklikud ohutu liklemise p&himotted.

Iseseisva t00 Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa

sisu (https//www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).
Vilja tootada isiklikud ohutu liikklemise pdhimdtted.
Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.
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Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

Kirjandus

T15 Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Moodul 1 maht 10 tundi

Aine labimise Libitud ained “Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused

“Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast soidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liklejatega
paremini arvestada. Uhe likleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult
Onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse &drahoidmiseks.
Arutletakse selle Ule, milliseid liklejate rihmi on, millised on nende
kéitumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Bpivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

* teab, et likluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi;

* teab erinevate liklejate riihmade kéditumise eripérasid;

* teab erinevate liklejariihmade ja sdidukilikkidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse soidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid;

* omab valmidust likluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liklejarihmade ja
soidukiliikidega;

» mdistab teiste liklejatega ja sOitjatega arvestamise tdhtsust;
* on motiveeritud arvestama teiste liklejate ja sOitjatega,
eelkdige vahem Kkaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega
nende ohutuse.

Iseseisva tH0O sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

Kirjandus

T1.6 Soiduki turvalisus

Koht Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 1 10 tundi

maht

Aine libimise | Libitud ained “Ulevaade &ppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
eeltingimused | “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.
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Aine Autotdostus areneb véga Kiiresti. Soidukite tootjad pddravad jérjest
luhikirjeldus suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
sOitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse t60pohimdtet ning kuidas turvavarustust Oigesti kasutada.
Kdige parem on turvavarustuse Oige kasutamise vajadust selgitada
kilastades turvahalli.

Aine Luua eeldused turvavarustuse Oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
tldeesmargid oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid Pdrast koolitust Opilane:

* mOistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

* teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pShimbtet (turvavioo
Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassOitja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi Gige paigutus ja Kinnitamine);

* teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turwarustust kasutama;

* teab ndudeid soitjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

* teab sOidukist véljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

« teab noudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

* teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sodiduki kasutamisel;

* teab kasutatava sOiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
liklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Iseseisva t00 Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa

sisu (https//www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).

Tutvuda vahemalt Uhe sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid antud
sOiduki turvavarustuse kasutamiseks.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
Kirjandus
T17 Inimene s@idukijuhina

Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriabppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht 10 tundi

Aine labimise Libitud ained “Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
eeltingimused “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus | Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasastndinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
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kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, véartused, motiivid, iseloom jms) ning
Kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle Gle, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed mdju juhi kaitumisele saab véltida.

Aine Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pdhjuseid, saada
Uldeesmérgid teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavatest tugevatest
ja nbrkadest kilgedest. Luua eeldused strateegiate véljatootamiseks
neid kahjulikke mdjusid vahendada.

Opiviljundid Pdrast koolitust dpilane:

* teab mimeste erineva likluskéditumise pdhjuseid;

* teab kuidas sOidu motiivid, sOiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vBimekuse tBestamise Soov)
mdjutavad juhi kaitumist;

* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liiklusk&itumisele;

* on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

* on rohkem motiveeritud véirtustama ohutust ja keskkonna
séastlikkust, elu Gldistes eesmérkides ja k&itumises.

Iseseisva t00 sisu | Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda E-koolis teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
Kirjandus

T21 SOidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

Koht Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriaGppe 2. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 2| 10 tundi

maht

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. moodul.
eeltingimused
Aine Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandoovri
luhikirjeldus sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sOidu alustamise ja sOiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sbiduks teha, millised on
tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi &ra tunda eraldi rada
uhissoidukile, kergliiklejatele jms; kui sBiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht Oige paiknemisega teel riske véltida.
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Analliisitakse sOiduki asukohaga soOites seotud liklusdnnetuste tekke
pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine Luva eeldused sditmisel 0Oige asukoha valikuks vajalike teadmiste

Uldeesmérgid kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sOidu planeerimisega riske
valtida ning keskkonda saasta.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

* teab kuidas sOitu ohutult alustada;

* teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

« teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

* teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmérgil;

* on rohkem motiveeritud oma soitu riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmargil planeerima.

Iseseisva  tHo
Sisu

Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtivi#).
Lahendada teemakohaseid liik lusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

kirjandus

T22 Soidujarjekord sdites

Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 2| 10 tundi

maht

Aine ldbimise | L&bitud teooriabppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Uheks ohutu liklemise eelduseks on Gige sGidujarjekorra madramine teede
I6ikumisalade ja teega kilgnevate alade uUletamisel. Omandatakse teede
ristumis- ja I6ikumisaladel ning raudteelilesdidukohtadel ja Ouelade,
parklate, jalgrattateede, teega kilgnevate alade, raudtee, trammitee jms
uUletamisel sdidujarjekorra méédramisega seotud reeglid. Analiusitakse teede
ristumis- ja Idikkumisaladel ja teega kilgnevate aladel ning
raudteelilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja
kuidas neid oleks saanud é&ra hoida.

Aine
tldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade Uletamisel Gige
sOidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte véltida.

Opivéljundid

Pérast koolitust Opilane:

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja Ioikumisaladel ja teega kilgnevate aladel ning
raudteelilesdidukohtadel sOidujarjekorra maaramisega seotud
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liklusreegleid,;

* omab {lilevaadet teede I6ikumisalade ning raudteeileséidukoha
Uletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

* on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteetlesdidukoha Uletamisega seotud vBimalikke
ohte valtima.

Iseseisva  tHO
sisu

Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
(https://iwww. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).
Lahendada teemakohaseid liik lusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

Kirjandus

T23 SOidu eripara asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Oppekavas

Moodul 2| 10 tundi

maht

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine
lihikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavélisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas sOidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiiruse ga
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist voib tahele
panemata ja&da; kui ohtu mdrgatakse, siis on vdhem aega Oige otsuse
vastuvdtmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud soidukiirust Uletatakse siin ka
rohkem - sdit tundub ohutum, sdidukiiruse hipnoos jms. Kuid ka valjaspool
asulat ja Kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava sdidukiiruse ja
hoides enda Umber tegutsemiseks piisavalt ruumi.  Analilsitak se
asulavalisel  teel, Kiirteel ja tunnelis sOiduki juhtimisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Aine
Uldeesmérgid

Luua eeldused asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavélisel teel ja Kiirteel soites
sOidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kilgvahet.

Opivéljundid

Pérast koolitust Opilane:

 teab asulavdlisel teel, kirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seotud
reegleid;

* teab sOiduki juhtimise eripdra asulavdlisel teel ja kurteel vorreldes sdiduki
juhtimisega asulas;

« omab lilevaadet asulavdlisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimise ga
seotud riskidest ja nende valtimise vdimalustest;
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» on rohkem motiveeritud jargima asulavdlisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Iseseisva t00 | Lugeda labi liik lusseaduse teemaga seotud 0sa

sisu (https//www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).  Lahendada
teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

kirjandus

T24 Soiduki peatamine ja s6idu IGpetamine

Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriaGppe 2. moodulisse.

Oppekavas

Moodul 2| 10 tundi

maht

Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine
luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega
ning hadapeatamisega  seotud probleemilesandeid.  Anallisitak se
peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke
pdhjuseid ja kuidas neid ara hoida.

Aine
tldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja
parkimisega ning hddapeatamisega seotud reeglite jargimiseks

| Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

* teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hédapeatamisega seotud liiklusreegleid;

* teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

* on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

« teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva  t00 | Lugeda l&bi liklusseaduse teemaga seotud osa

sisu (https//www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).
Lahendada teemakohaseid liik lusteste.
Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

kirjandus

T25 Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriabppe 2. moodulisse.

Oppekavas
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Moodul 2| 10 tundi
maht
Aine labimise | Lébitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu Ukski juht ei taha sattuda. Kui aga

luhikirjeldus liiklusbnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kéitumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liklusGnnetuse korral kéitumisega seotud
probleemilesandeid. Analitsitakse liklusdnnetuse korral vale kaitumise
tagajargi ohutuse ja liik luskindlustusseaduse seisukohast.

Aine Luua eeldused liklusdnnetuse korral dige ja ohutu kaitumise jaoks vajalike

Uldeesmargid | teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
* teab kuidas liklusonnetuse korral digesti kéituda;
* teab liklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi

Iseseisva  t00 | Lugeda I&bi liklusseaduse teemaga seotud osa

sisu (https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtivé#).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.
Kohustuslik osaleda esmaabi koolitusel.
Kilastada Eesti Liikluskindlustuse Fondi kodulehte (http//www.lkf.ee/)
Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid. Liikluskindlustuse seadus

Kirjandus (https://iwww. riigiteataja.ee/akt/721861?leiaKehtiv)

T3.1 Mo6dasdit, mdodumine ja tmberpdige

Koht Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Oppekavas

Moodul 3| 7 tundi

maht

Aine labimise | L&bitud teooriabppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine

Omandatakse mdodasdidu, mdddumisega ning Umberpdikega seotud

lihikirjeldus reeglid. Arutletakse selle Ule, milliseid ohte vdib mdddasdidul ette tulla ja
kuidas neid ohte valtida. Analiisitakse moodasdidu, moddumise ja
Umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks
saanud &ra hoida.

Aine Luua eeldused ohutuks mdodasdiduks, mocdumiseks ja Umberpdikeks

Uldeesmérgid vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni  suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

* teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;
* teab kuidas ohutult modda sodita, médduda ja timber pdigata;
* teab kuidas kdituda moodasoidetava rollis;
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* on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise
eesmargil.

Iseseisva  t60
Sisu

Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
(https//www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtivi#).
Lahendada teemakohaseid liik lusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

eeltingimused

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

kirjandus

T32 Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Koht dppekavas | Aine kuulub Gppekava algastme koolituse teooriabppe 3. moodulisse.
Moodul 3 maht 7 tundi

Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte véltida

luhikirjeldus marsruudi  ja aja valik, sOiduki ettevalmistus sOiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sOitudega seonduvat aegsasti

Uldeesmérgid planeerides saab mjutada sbidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks  sOiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmérgil planeerida.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat
sOitu teha;

» mdistab, et soitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

* on rohkem motiveeritud sOiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis vOivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil,
sOidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
nagemine jms).

Iseseisva tdo sisu

Opilane planeerib etteantud marsruudil liikumise, tuues valja selle
teekonna ohtlikud kohad ja lahendused nende vaktimiseks. Sdidutunnis
sOidetakse see marsruut labi ja hillem tehakse analliUs.

Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda E-koolis teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

Kirjandus Liklusseadus, maanteede atlas, Tartu linna kaart.

T3.3 Keskkonda saastev sdiduki kasutamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriabppe 3. moodulisse.
Moodul 3 maht | 7 tundi
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Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Soiduki kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda

eeltingimused

luhikirjeldus kahjulikku mdju véhendada? Soiduviisi valikuga, sbidu planeerimisega,
sOiduki  korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, sdiduki
valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest lahtuvalt voimaluste Ule séasta
ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sééstmiseks tarvitusele
votma.
Aine Luva eeldused sOiduki saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
Uldeesmérgid kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdidukit
kasutades keskkonda sé&sta. Luua eeldused enesehinnanguks — Kkui
motiveeritud keegi on sdidukit keskkonda saastvalt kasutama.
Opivéljundid Parast koolitust dpilane:
» teab kuidas soiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku mdju saab véhendada;
« oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise
kohta;
» teab kuidas jilgida kiituse kulu;
» on rohkem motiveeritud sOidukot kasutades keskkonda s&&stma;
» moistab, et sdistlik sGiduviis on ka ohutu soiduviis.
Iseseisva t60 | Vorrelda vahemalt kolme erineva s6iduki kasutusjuhendit ja leida nendest
Sisu sarnased juhised keskkonnasaastliku sdiduki kasutamise kohta. Tutvuda
E-koolis teemakohaste materjalidega. Kirjutada essee teemal "Sdidukite
séastlik kasutamine ja sellega seonduv*
Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid. Vahemalt kolme erineva sOiduki
Kirjandus kasutusjuhend.
T34 Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Koht dppekavas | Aine kuulub Oppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.
Moodul 3 maht | 7 tundi
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise haardumise
vOi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks s@ita ohutult (suudaks sailitada tee
jaratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja
Oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et soidukile mdjuvad j6ud,
mis vOivad tdotada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sbidukile mdjuvaid
joude ja kuidas juht oma ké&itumisega saab neid joudusid muuta, saab
sOites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna  sBltuvus  sBidukiirusest, haardumisest ja massist,
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tsentrifugaaljdud, inerts, kokkupdrkel

vallanduvad joud jms.

Kkineetiline energia, jaakkiirus,

eeltingimused

Aine Luva eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
Uldeesmérgid teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte véltida.
Opivéljundid Parast koolitust Opilane:
* teab soidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;
* teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma k&itumisega vdimalik valtida.-
Iseseisva t00 | Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.
sisu
Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.
kirjandus
T35 Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriaGppe 3. moodulisse.
Moodul 3 maht 7 tundi
Aine labimise Léabitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Juht peab olema vGimeline valima oludele vastava s6idukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda Umber ruumi hoida. Samuti peab ta
teadma, kui kiiresti on vdimalik sOiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus sOltub sOiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatak se
pidurdusteekonna soltuvust teekatte isedrasustest ja sOidukiirusest ning
et vaiksemgi sOidukiiruse suurendamine Vi vahendamine mdjutab
oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine
tldeesmargid

Luva eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
sOidukiiruse, ohutu piki- ja kllgvahe valikuks. Juht peab mdistma tee- ja
ilmastikuolude mdju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
mdistmaks, etsoidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seepdrast tuleb sdites
enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on véhe, tuleb vahendada
sOidukiirust.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

* teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

» mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine méjutab oluliselt juhi vBimalusi sdidukit peatada;

» moistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende mGju
sOiduki juhitavusele;

* omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava

sdidukiirusega ning Oige piki- ja kilgvahega.
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Iseseisva tH0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.

kirjandus

Teooriakursuse Parast kolme mooduli kdikide ainete ldbimist peab Opilane sooritama
I6petamine I6putesti, mis sisaldab erinevaid kusimusi, mis puudutavad koiki aineid.

Edukalt testi labimisel loetakse teooriakursus 16ppenuks.

4.2 SOidudppe ainekaardid

S11 Juhi tédasend ja turvavarustus
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 maht | 3 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

1 kohustuslik s@idutund

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade Oppetod korraldusest ja
eesmirkidest” ning “Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi, kus muud liklust ei héirita ega ohustata, naiteks
muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvaljakul, turvahallis ja/ vOi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sOiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi t60asendi reguleerimine, oskus aidata sOitjatel
turvavarustus  kinnitada, oskus kontrollida mootorratta  vastavust
tehnonBuetele, oskus aru saada, millal mootorratta kasutamine on ohtlik.

Aine
Uldeesmérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liklejate ohutuse
tagamiseks  vajalike  oskuste  kujunemiseks.  Luuakse eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nbuda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

O oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli,
mootorratta ké&siraamatut;

0 oskab reguleerida t66asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

O oskab ise kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;
0 oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

O teab juhi valest t60asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

O on rohkem motiveeritud kasutama
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

kasutades naiteks

turvavarustust ja nbudma

Iseseisvatdd sisu

Vahemalt (he mootorratta kasutusjuhendiga tutvumine.

S12

Mootorratta kasitsemine

Koht dppekavas

Aine kuulub Oppekava algastme koolituse s6idubppe 1. moodulisse.

OU Almander Autokool Zebra

20



Al- ja A2-alamkategooria mootors@idukijuhi ettevalmistamise algastme koolituse 6ppekava

2016

Moodul 1 maht

3 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

2 kohustuslikku soidutundi

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 aine “Juhi todasend ja turvavarustus®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, dppesdiduvaljakul ja/vai
selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kéivitamist,
mootorratta  juhtimisseadmete  kasitsemist, mandoverdamist, margu
andmist, sujuvat likumist, s6idu I6petamist, pidurdamist jms. Harjutamist
jatkatakse kuni saawvutatakse ohutu ja keskkonda sddstev mootorratta
késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sBidu Opingute alustamiseks
véhese liklusega teel.

Aine
Uldeesmérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda séastva mootorratta
késitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidubppe jatkamiseks
vahese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt vitta, mootorratast
sujuvalt ja akkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:

O oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sé&&stvalt tasemel,
mis voimaldab jatkata sGidu Oppimist vahese liklusega teedel;

O teab mootorratta vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

O omab realistlikku arusaama isiklikest,
seotud tugevatest ja nrkadest kilgedest;

0 tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta késitsemise ga
ning oskab oma ké&itumises nendega arvestada;

0 on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda s&éstvalt kasitsema.

mootorratta  k&sitsemise ga

Iseseisvatdd sisu

Méadratakse vajadusel sbidudppe individuaalprogrammis.

S21 Mootorratta juhtimine véhese liiklusega teedel
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht | 4 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

2 kohustuslikku s@idutundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse mootorratta ohutu ja keskkonda sadstva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sOidubppe jatkamiseks erinevates
lik lussituatsioonides. Harjutatakse lik luses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: téhelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
Oige asukoha valikut teel, teede IGikumisaladele, teega kiignevatele
aladele, raudteetlesbidukohale  ldhenemist ja nende Uletamist;
sOidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite
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sooritamist jms. Juhitakse téhelepanu liikkluses osalemisega seotud
ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Aine
Uldeesmérgid

Luuakse eeldused likkluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sOidu Oppimise alustamiseks erinevates
liik lussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, véhese liklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Suurendada jarjest
rohkem Gpilase vastutust oma Gppimise eest.

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane:

O oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis
on vajalik sbidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
0 omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel,

O oskab peatuda ja parkida teel;

0 teab vahese liikklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega valtida;

O mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

O omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

O tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega
véhese liikklusega teedel, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisvatdd sisu

Méadratakse vajadusel s6idudppe individuaalprogrammis.

S22 Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht | 4 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

2 kohustuslikku sdidutundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe esimene moodul. L&bitud sidudppe moodul 1 ained
ja moodul 2 aine ’Soiduki juhtimine véhese liklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liklusega teedel.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eriparale: tahelepanu suunamist likluses olulisele, ohutu likle mise
pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, &ige asukoha
valikut  teel; teede I6ikumisaladele, teega kilgnevatele aladele,
raudteetlesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist; sGidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms.
Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
valtimise vdimalustele.

Aine
Uldeesmérgid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liikklusega teedel liklemiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem dpilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
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kujunemiseks erinevates  liiklussituatsioonides osalemisega  seotud

tugevatest ja ndrkadest klgedest.

Opivéljundid

Pérast koolitust Gpilane:

O oskab keerulisema ja tihedama liikklusega teedel ké&sitseda mootorratast
ohutult ja keskkonda sééstvalt;

O omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

0 teab erineva liiklusega teel s6iduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega valtida;

O mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

0 omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sbitmise ga
seotud tugevatest ja norkadest kilgedest;

O tajub ja teab oma ndrku kdlgi, mis on seotud mootorratta juhtimise ga
erineva liklusega teedel ning oskab oma ké&itumises nendega arvestada;
0 kohanema liikluses toimuvate muutustega;

O on vbimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

O on vdimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sGidukiirusega.

Iseseisvatod sisu

Méadratakse vajadusel sBidudppe individuaalprogrammis.

S31 Moddasdit, mdoédumine ja Umberpdige
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Moodul 3 maht | 5 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

2 kohustuslikku sdidutundi

Aine  labimise | Labitud sGidubppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

eeltingimused

Aine Aine raames labiviidavas sOidutunnis  rakendatakse teooriaGppes

luhikirjeldus omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas mdoddasdidu, mdddumise
ja vdimalusel ka Umberpdike kohta — mootorrattaga ohutuks
moodasOiduks  vajalike eelduste olemasolu hindamine, ké&itumine
mooddasoitja ja moddasdidetava rollis, ohu imnemisel mdbddasdidu
katkestamine jms.

Aine Luua eeldused mootorrattaga ohutuks mdodasdiduks, mdddumiseks ja

tldeesmargid Umberpdikeks ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike
oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise  eest. Luua eeldused realistiku arusaama Kkujunemiseks
isiklikest, mOoddasdidu, moodumise,  Umberpdike, peatumise  ja
parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kdilgedest.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

O oskab hinnata ohutuks mdddastiduks vajalike eelduste olemasolu;
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0 mdistab, et mdodasoit ei ole kohustuslik manddver;

0 oskab ohutult modda sbita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;
O oskab kaituda modddasdidetava rollis;

O omab realistlikku arusaama isiklikest, mdodasdidu,
Umberpdikega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest.

moddumise,

Iseseisvatdd sisu

Madratakse vajadusel sdidudppe individuaalprogrammis.

S3.2 Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal
Koht dppekavas | Aine kuulub Gppekava algastme koolituse sdidudppe 3. Moodulisse.
Moodul 3 maht | 5 tundi

Kohustuslike
sdidutundide arv

3 kohustuslikku s@idutundi

Aine  labimise
eeltingimused

Lé&bitud teooria- ja sOidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani

luhikirjeldus kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/vdi kaarti.
Planeeritud teekonnal soOites on oluline poOdrata tahelepanu siduraja
valikule riski valtimise eesmérgil ja harjutada soitu juhatusmarkide jargi.
Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sOitudega seonduvat aegsasti
Uldeesmérgid planeerides on vOimalik mdjutada sbidu ohutust ja séastlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.
Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

O oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat soitu planeerida ja koostatud
plaani jargi soita;

O mdistab, et sBitu planeerides on v@imalik m6jutada sbidu ohutust ja
séastlikkust;

O on rohkem motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna saastmise
eesmargil planeerima;

O sOiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
vOivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks -elustiil, sGidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine.

Iseseisvatod sisu

Madratakse vajadusel sdidudppe individuaalprogrammis.
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5. KOOLITAJA EKSAMINEERIMIS- JA HINDAMISJUHEND

Jérgnevas juhendis on kirjeldatud Opivaljundite saavutamiseks pustitatud kontrolli meetodeid
ja hindamiskriteeriumeid. Opilase poolt omandatud teadmiste ja oskuste hindamisel

kasutatakse mitteeristavat hindamist: sooritas (+), ei sooritanud (0).

5.1.Teooria kursuse hindamine

Kui Opilase hindamisel kasutatakse hindamismeetodina Opilase suulist kisitlemist, siis Gpetajal
on Oigus otsustada, kas Opilase vastused olid piisavad Vi on vaja esitada taiendavaid kisimusi.

Opilasel on igus saada vahetult tagasisidet.

Aine kdigus vOib nduda Opilaselt teemakohase testi sooritamist. Kusimuste arvu maérab Opetaja

t60 kaigus. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema vihemalt 90%.

Iseseisvate t60de hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud - esitamata), Opilane

saab Opetajalt tagasisidet.

1. ja 2. mooduli I6pus peab dpilane sooritama vahetesti, mis sisaldab kisimusi antud mooduli
kaigus lébitud ainete kohta. Testis on kuni 40 kiisimust. Oigete vastuste minimaalne osakaal

peab olema vahemalt 90%.

Pédrast 3.mooduli labimist tuleb Opilasel sooritada I6putest, mis sisaldab 60 kisimust kogu
teooriakursuse Véltel IEbitud ainete kohta. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema

vahemalt 90%.

Teooriakursuse eduka Idpetamise eelduseks on kdigi testide sooritamine, iseseisvate toode
Oigeaegne esitamine ja mooduli vahetestide ning IOputesti edukas sooritamine. Testide

jarelsooritamine toimub Gppetdd vélisel ajal 6petajaga kokkuleppel.
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5.2.S0idutundide hindamine

SOidutundides Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sGidubpetaja poolt teema
kasitlemisel Opilasele antud sdidutlesande tulemuste pohjal. Sdiduilesanne sisaldab antud
teemas Opitu rakendamist. SoOiduharjutuse I6pus annab sOidubpetaja Opilasele tagasisidet

Opivaljundite saavutamise kohta. Hindamine kaib pdhimottel sooritas (+), ei sooritanud (0).

1. ja 2. mooduli 16pus toimub vahekontroll, mille kaigus peab dpilane demonstreerima mooduli
kaigus omandatud oskuseid. Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0). 3.

mooduli jargselt toimub kontrollsdit, mida hinnatakse, vOttes arvesse jargnevat:

* Iga juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab nditama Opilase oskust kisitseda ja juhtida
soidukit likluses taiesti ohutult. Opetaja peab ennast tundma taiesti turvaliselt kogu
kontrollsdidu ajal. KontrolisGidu hindamisel annab Opetaja hinnangu kogu kontrolisdidule
tervikuna, poOorates erilist tahelepanu sellele, kas Opilane oskab kasitleda ja juhtida soidukit
ohutult ja teisi liikklejaid arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil, tee- ja
iimastikuolude arvestamine, muu liikkluse arvestamine, teiste (eriti ohualtimate) liklejatega

arvestamine ning ettenagelikkus.

* Selliste vigade voOi ohtlike kditumisviiside puhul, mis ohustavad Oppesodidukit, selles olijaid
voi teisi liklejaid, katkestatakse kontrollsbit enneaegselt, sGltumata sellest, kas Opetaja pidi
sekkuma auto juhtimisse vOi mitte. Kontrollsdit loetakse mittesooritatuks. Erandjuhtudel on
Opetajal Oigus otsustada, kas viia kontrollsdit I1Gpule voi mitte. Kui Opetaja on otsustanud
kontrollsdidu katkestada, jatkub edasine tund tavapdrase sdidutunnina, mille kdigus pooratakse

tahelepanu Opilase vajakajgamistele.

KontrollsGidu vdib dpilane sooritada enda sBidubpetajaga VvOi autokooli siseselt mdne teise

sOidudpetajaga.
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