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1. AAKATEGOORIA NING Al- JA A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUK I JUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE EESMARGID

A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise koolituse
eesmargiks on anda tulevastele liikklejatele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kaitumiseks
vastavalt kehtestatud kvalifikatsiooninduetele. Uhtlasi on koolituse eesmérgiks luua pilastele
vOimalused kujuneda vastutustundlikeks, iseseisvateks, teisi liklejaid arvestavateks ja
keskkonda saastvateks juhtideks. Lisaks aidatakse Opilasel oma s@iduoskusi realistlikult

hinnata, et dpilane saaks seeldbi iseseisva juhina oma oskusi jatkuvalt edasi arendada.

2. KOOLITUSE KORRALDUSLIKUD ALUSED

Zebra Autokooli A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi
ettevalmistamise Oppekava on koostatud Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011.
amidrus nr 60 “Mootorsdidukijuhiettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad™ Lisa 12 (majandus-ja taristuministri 06.11.2014. a mdéruse nr 94
sonastuses) pohjal. Oppekavas on dra toodud A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria
mootorsOiduki juhi tdiendusdppe koolituse eesmérgid, Ulesehitus ja korraldus, koolituse

[6petamise kriteeriumid, ainekaardid ning koolitaja eksamineerimis- ja hindamisjuhend.

Koolitaja Gppekava on kinnitatud OU Almander Zebra Autokooli juhatuse otsusega 26.
septembril 2016.

2.1. Juhi ettevalmistamise taiendusdppe koolituse tlesehitus

A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria  mootorsdiduki juhi taiendusbppe koolitus

koosneb liik lusteooriadppest ja sdidudppest. Teooriadpe toimub loenguvormis ning jaguneb 10
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teooriatunniks. SoOidudpe jaguneb 10 sGidutunniks. Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit.

Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit. Osavtt kdigist teooria- ja sbidutundidest on kohustus lik.

2.2. Juhi ettevalmistamise koolituse I6petamine

Lilklusteooriadppe ja 0ppesdidu tunnid on lles ehitatud eesmdrgiga aidata Opilasel saavutada
ettendhtud teadmised ja oskused. Oppekavas toodud 6Opivaljundite saavutamiseks teeb aga

Opilane iseseisvat to0d vastavalt tema vOimetele ja vajadustele.

Juhi ettevalmistamise  koolituskursuse IGpetamise  eelduseks on Oppekavas satestatud
opivéljundite saavutamine. Opivaljundite saavutamise tdendamiseks tuleb 6pilasel pérast
teooriadppe labimist sooritada teooriaeksam Oppetdd vélisel ajal. Teooriaeksamil positiivse
tulemuse saavutamisel ja s@idubppe minimaalse tundide arvu labimisel véljastab autokool
Opilasele  mootorsdidukijuhi  koolituskursuse  tunnistuse, juhul kui Opilane ei vaja

individuaalseid lisasdidutunde.
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3. A-KATEGOORIA NING Al- JA A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE LIIKLUSTEOORIA- JA SOIDUTUNDIDE
TEEMATABEL JA TUNDIDE MAHT

TEOORIAOPE SOIDUOPE
Teema Tunde Teema Tunde
T 1 Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja 1 S 1 Juhi téGasend ja turvavarustus
eesmarkidest
T 2 Iseseisvaks dppimiseks 1 S 2 Mootorratta kasitsemine
juhendamine
T 3 Mootorratta turvalisus / 2
turvavarustus
T 4 S6idu alustamine ja mootorratta 1 S 3 Mootorratta juhtimine véhese liiklusega 1
asukoht soites teedel
T 5 S6idu eripdra, asulavélisel teel, 1 S 4 Mootorratta juhtimine erinevates 4
kiirteel ja tunnelis liiklussituatsioonides
T 6 Mootorratta peatamine ja sGidu 1
I6petamine
T 7 S6it grupis 1
T 8 M66das6it, méodumine ja 1 S 5 Mo66das6it, méddumine ja imberpdige 1
Umberpdige
T 9 Mootorratta juhtimine rasketes tee 1 S 6 Mootorratta juhtimine planeeritud 1
ja ilmastikuoludes teekonnal
Oppetunde kokku 10 | Séidutunde kokku 10

Liiklusteooria eksam

Mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistuse saamine autokoolilt

Liiklusteooria- ja s6idue ksam Maanteeametis

Juhiloa saamine
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4. A-KATEGOORIA NING Al-JA A2-ALAMKATEGOORIA
MOOTORSOIDUK I JUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE KOOLITUSE AINEKAARDID

4.1. Liiklusteooriadppe ainekaardid

T1 T 1 Ulevaade 6ppettd korraldusest ja eesmarkidest

Teooriadppe maht | 1 tund

Aine labimise Ei ole

eeltingimused

Aine lthikirjeldus | Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja koolitaja Gppekavast, dppetdd korraldusest ja dppetdodd

reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele seatakse thised eesmérgid.

Aine Luva eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
Uldeesmérgid korrast, Oppetd6 korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
eesmarkide Uhtlustamiseks ja saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise
méaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja Opilase juhilubade
saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalik ult
palju kokku.

Opivéljundid Parast koolitust Opilane:

0 teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

O teab dppet6o korraldust;

0 teab dppetdod reguleerivaid Gigusakte ja dokumente;

O on omaks vdtnud juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi

koolituse eesmargid.

Iseseisvatod sisu | Tutvuda jargnevate Oigusaktidega:

Mootorsbidukijuhi  ettevalmistamise  tingimused ja kord ning
mootorsdiduk ijuhi ettevalmistamise Oppekavad
(https//www. riigiteataja.ee/akt/128062011039)

Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord

ja juhiloa vormid ning nbuded eksamis6idukitele
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(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018)

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik E-kooli teemakohased materjalid.
kirjandus MootorsGidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad
(https//www.riigiteataja.ee/akt/128062011039)

T2 T 2 Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Teooriadppe maht 1 tund

Aine labimise Labitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade Oppetdd korraldusest ja
eeltingimused eesméarkidest”
Aine lihikirjeldus Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sGidutundidele on kursuse

raames palju iseseisvat t06d. Aine raames tapsustatakse iseseisva t06
sisu ja mahtu. Opilasel aidatakse koostada individuaalset dppeplaani
— Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t06, Oppimine juhendajaga jms.

Rohutatakse Opilase aktiivset rolli Gppetdds ja vajadust votta vastutus

oma Gppimise eest.

Aine Uldeesmérgid Luua eeldused vastutuse vOtmiseks oma Oppimise eest ja aidata

Opilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Opivaljundid Pérast koolitust dpilane:

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse Sppeplaani,

* teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel

abi saab.

Iseseisvatoo sisu Opilane koostab individuaalse Oppeplaani. Tutvuda Autokool Zebra

E-Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T3 T 3 Mootorratta turvalisus / turvavarustus

Teooriadppe 2 tund

maht

Aine libimise | Libitud teooriadppe oOppeaine “Ulevaade 0Oppetdd korraldusest ja

eeltingimused | eesméarkidest”.
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Aine Mootorrataste tootjad p6oravad jarjest suuremat rohku mootorrataste
luhikirjeldus turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sOitjad enda ohutuse

suurendamiseks  kasutada teades mootorrattal oleva turvavarustuse

to6pohimdtet ning Kkuidas turvavarustust Oigesti kasutada.

Aine Luva eeldused mootorratta- ja mootorratturi  turvavarustuse  Oigeks
Uldeesmérgid kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni

suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid Pdrast koolitust Opilane:

O mbistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

0 teab peamisi tdnapdeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t6Opdhimdtet (turvavod kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaassoitja turvavarustuse Kkinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja Kinnitamine);

0 teab mootorratta tilpe janendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid
tegureid,;

0 teab nbudeid sOitjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

0 teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte
ja on enam motiveeritud turwarustust kasutama;

0 teab mootorrattale istumise ja mahatulekuga seotud ettevaatusabinbusid;
O teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pdhimdtteid;

0 teab ndudeid kasutatava mootorratta tehnoseisundile;

O teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel;

O teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liklusohutusele ja

mootorratta juhitavusele.

Iseseisvatoo Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
sisu (https//www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).

Tutvuda vahemalt (he mootorratta kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid
antud mootorratta turvavarustuse kasutamiseks.

Tutvuda Autokool Zebra E-Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-dppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Mootorratta kasutusjuhend.
T4 T 4 SOidu alustamine ja mootorratta asukoht sdites
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Teooriadppe maht | 1 tund

Aine labimise Lébitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade Oppetoé korraldusest ja

eeltingimused eesmirkidest”.

Aine lihikirjeldus | Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandovri
sooritamisel Oige asukoht. Omandatakse mootorrattaga sdidu alustamise
ja mootorratta asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada sOidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks
teha, kuidas saab juht Oige paiknemisega teel riske véltida.
Analiilisitakse mootorratta asukohaga soOites seotud liklusdnnetuste

tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine Luua eeldused mootorrattaga sGitmisel Oige asukoha valikuks vajalike
tldeesmargid teadmiste  kujunemiseks ja motivatsiooni  suurenemiseks  sdidu

planeerimisega riske véltida ning keskkonda saésta.

Opivéljundid Parast koolitust Opilane:

O teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;

O teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

O teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmérgil;

O on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna

séastmise eesmérgil planeerima.

Iseseisvatod sisu | Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
(https//www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).

Lahendada teemakohaseid lilk lusteste.
Tutvuda  Autokool  Zebra  E-Oppekeskkonnas  teemakohaste

materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T5 T 5 SOidu eripara asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

Teooriadppe maht | 1 tund

Aine labimise Libitud teooriadppe oOppeaine “Ulevaade oOppetdd korraldusest ja

eeltingimused eesmirkidest”.
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Aine lihikirjeldus

Omandatakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimisega seonduvad reeglid. Analiisitakse asulavalisel teel, Kiirteel
ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke

pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Aine Luua eeldused asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta

Uldeesmérgid juhtimiseks ja ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel
ja kiirteel sBites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut
piki- ja kulgvahet.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

O teab mootorratta juhtimise eripdra asulavalisel teel ja Kiirteel
vorreldes mootorratta juhtimisega asulas;

O omab ulevaadet asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

O on rohkem motiveeritud jargima asulavalisel teel ja Kiirteel

mootorratast juhtides sdidukiirusele

Iseseisvatdd sisu

Lugeda labi liikklusseaduse teemaga seotud osa
(https//www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).

Lahendada teemakohaseid liik lusteste.
Tutvuda Autokool ZebraE-0Oppekeskkonnas teemakohaste

materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-Oppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus

T6 T 6 Soit grupis

Teooriadppe maht | 1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe oOppeaine “Ulevaade oOppetdd korraldusest ja

eesmérkidest”.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse mootorrattaga grupis sOitmisega seonduvad reeglid.
Analliisitakse mootorrattaga grupis soitmisega seotud liklusnnetuste

tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Aine

Uldeesmérgid

Luua eeldused mootorrattaga grupis soOitmisel ohtude valktimiseks

vajalike teadmiste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

O teab grupis so6itmisel erinevaid vOimalusi grupi Ules ehitamiseks
(grupis olevate rataste asukoht teel) l&htuvalt grupi suurusest, tee
isedrasustest, sOidu eesmérgist, ratta isedrasusest, juhi kogemusest jms;
O mdistab, et grupi Ulesehitusest sdltub sbidu ohutus;

teabe vahetamiseks

O teab grupis soOitmisel erinevaid voimalusi

(k&eviiped, raadiojaamade  kasutamine,  navigatsiooni  seadmete
kasutamine);
O mdistab grupis sOitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe
vahetamise viiside kokkuleppimise tahtsust.

Iseseisvatod sisu | Planeerida (ks marsruut, vottes arvesse grupis sBidu reegleid.
Tutvuda  Autokool  Zebra  E-Oppekeskkonnas  teemakohaste

materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-Oppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus
T7 T 7 Mootorratta peatamine ja sGidu l6petamine

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe oOppeaine Ulevaade Oppetod korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning h&dapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse mootorratta peatumise ja
parkimise ning hddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
mootorratta peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud
probleemillesandeid. Analiilisitakse mootorratta peatumise ja parkimise
ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke p6hjuseid ja kuidas

neid &ra hoida.

Aine Luva eeldused mootorratta ohutuks mdodasdiduks, mdodumiseks ja
Uldeesmérgid Umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega mdtdasdiduvajadust.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

O teab mootorrattaga moéddasdidu, méddumise ja tmberpdikega seotud

erisusi (grupis sOites, mootorratta tldbist tulenev jms);
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0O moistab, et teel, kus péarisuunas on kaks vOi enam teekattemargiste ga
tahistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikkluse korral, kui kbik rajad on

Uhtlaselt koormatud, ees s@itvatest sdidukitest mooda sdita.

Iseseisvatdd sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https//www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtivi).

Lahendada teemakohaseid liik lusteste.
Tutvuda Autokool Zebra E-Oppekeskkonnas teemakohaste
Materjalidega

Kohustuslik Autokool Zebra E-Oppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus
T8 T 8 Md6dasdit, mbodumine ja Umberpdige

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Libitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade 0Oppetdd korraldusest ja

eesmérkidest”.

Aine lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse mootorratta peatumise ja
parkimise ning hddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
mootorratta peatumise ja parkimisega ning héadapeatamisega seotud
probleemillesandeid. Analiilisitakse mootorratta peatumise ja parkimise
ning hadapeatamisega seotud liikklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas

neid ara hoida.

Aine Luua eeldused mootorratta peatumiseks ja parkimiseks  ning

Uldeesmérgid hadapeatamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud
reeglite jargimiseks.

Opivéljundid Parast koolitust Opilane:

0 teab mootorratta peatamise ja sOidu l6petamisega seotud erisusi;

O oskab Mootorratta peatamise ja sOidu IGpetamisega reegleid
rakendada probleemiilesande lahendamisel;

O teab mootorratta peatamise ja sOidu Iopetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eripérast

lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms).
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Iseseisvatdd sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https//www. riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).
Tutvuda  Autokool — Zebra

E-Oppekeskkonnas  teemakohaste

materjalidega.

Kohustuslik Autokool Zebra E-Oppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T9 T 9 Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Teooriadppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Labitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade 0Oppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja mootorratta rehvi

vahelise haardumise VvOi nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes

rasketes oludes ohutult mootorratast juhtida? Selleks, et juht saaks sdita

ohutult (suudaks sdilitada tee ja rehvi vahelise haardumise, oskaks

valida oludele vastava sdidukiiruse ja Oige pikivahe), peab ta arvestama

asjaoluga, et mootorrattale mdjuvad joud, mis vOivad tObtada

vastupidiselt juhi soovile. Madistes mootorrattale mdjuvaid jOude ja

kuidas juht oma kaitumisega saab neid joudusid muuta, saab sOites neid

arvestada. Arutletakse  jargmistel teemadel: peatamisteekond =

reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,

pidurdusteekonna soltuvalt sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
kokkupdrkel

vallanduvad joud jms; ndhtavusele vastava sOidukiiruse valimine, mis

tsentrifugaaljdud, inerts, Kineetiline energia, jaakkiirus,

voimaldab mootorratta peatada ndhtavuse piires.

Aine
Uldeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
sOitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte véltida. Luua eeldused tulede Oigeks kasutamiseks vajalike
teadmiste  kujunemiseks ja mbistmaks pimeda ajal s6itmisega
seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega

valtida.

Opivéljundid

Parast koolitust dpilane:
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O teab mootorrattale mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;

O teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega vGimalik valtida;

O teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Oigesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sbidukile jéarele jdudes ja/voi
mooda soites, peatudes ja parkides ning hédapeatuse korral;

O mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede Oigele kasutamisele ning teab, et seda puudujadki saab
kompenseerida s6idukiiruse vahendamisega;

O omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning Gige piki- ja kilgvahega;

O saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest,
ohtudest.

Iseseisvatod sisu

Tutvuda Autokool Zebra E-Oppekeskkonnas teemakohaste

materjalidega.

Kohustuslik

Kirjandus

Autokool Zebra E-Gppekeskkonna teemakohased materjalid

4.2. S6idudppe ainekaardid

S1

S 1 Juhi tédasend ja turvavarustus

Soidudppe maht

1 tund

Aine labimise

eeltingimused

Labitud teooriadppe Oppeaine Ulevaade Oppetdd korraldusest ja

eesmarkidest”.

Aine
luhikirjeldus

Koolitus viiakse Iabi, kus muud liklust ei héirita ega ohustata, néiteks
muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvaljakul, turvahallis ja/ voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sOiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine, oskus aidata soitjatel
turvavarustus  kinnitada, oskus kontrollida mootorratta  vastavust

tehnonduetele, oskus aru saada, millal mootorratta kasutamine on ohtlik.
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Aine Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse

Uldeesmérgid tagamiseks  vajalike  oskuste  kujunemiseks.  Luuakse eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks  kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Opivéljundid Pdrast koolitust Opilane:

O oskab teostada mootorratta sOidueelset kontrolli, kasutades nditeks
mootorratta kasiraamatut;

0 oskab reguleerida té6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

O oskab ise kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;
O oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

O teab juhi valest t60asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

turvavarustust ja ndéudma

O on rohkem motiveeritud kasutama

turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisvatdd sisu

Véhemalt (he mootorratta kasutusjuhendiga tutvumine.

S2 S 2 Mootorratta kasitsemine

Soidudppe maht | 2 tundi

Aine labimise Lébitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade Oppetod Kkorraldusest ja

eeltingimused eesmdrkidest”.  Ldbitud sdidudppe Oppeaine “Juhi todasend ja
turvavarustus .

Aine Koolitus viiakse [&bi liikluseks suletud alal, Gppesdiduvaljakul ja/voi

luhikirjeldus selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kaivitamist,
mootorratta  juhtimisseadmete  kasitsemist, mandoverdamist, méargu
andmist, sujuvat liilkumist, sdidu Idpetamist, pidurdamist jms. Harjutamist
jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda s&astev mootorratta
kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute alustamiseks
vahese liiklusega teel.

Aine Luvakse  eeldused ohutu ja keskkonda sddstva  mootorratta

uldeesmérgid kasitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks

vahese liklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, mootorratast

sujuvalt ja akkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada.
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Opivaljundid Pdrast koolitust Opilane:
O oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel,
mis vOoimaldab jatkata s6idu Oppimist vahese liiklusega teedel;
O teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;
0 omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kasitsemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kulgedest;
0 tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta késitsemise ga
ning oskab oma k&itumises nendega arvestada;
O on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sééstvalt kasitsema.
Iseseisvatoo Maéaratakse vajadusel sGidudppe individuaalprogrammis.
sisu
S3 S 3 Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel
Soidudppe maht | 1 tund
Aine labimise Lébitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade Oppetdod korraldusest ja
eeltingimused eesmirkidest”.  Labitud sOidudppe Oppeaine “Juhi todasend ja

turvavarustus* ja ,,Mootorratta késitsemine“.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse mootorratta ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise

vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidubppe jatkamiseks erinevates
liik lussituatsioonides. Harjutatakse liikkluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liklemise p&himbtete kohaldamist, teiste liklejatega arvestamist,
Oige asukoha valikut teel; teede IGikumisaladele, teega kilgnevatele

aladele, raudteetlesdidukohale  ldhenemist ja nende  Uletamist;

sOidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite
sooritamist  jms. Juhitakse liik luses

tahelepanu osalemisega  seotud

ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine

Uldeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks

tasemeni, mis on vajalik sdidu Gppimise alustamiseks erinevates
liik lussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused

realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, védhese liklusega teedel
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sOitmisega seotud tugevatest ja nOrkadest kilgedest. Suurendada jarjest

rohkem Opilase vastutust oma Gppimise eest.

=

Opivaljundid Pdrast koolitust dpilane:

O oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis
on vajalik sbidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
O omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel,

O oskab peatuda ja parkida teel;

0 teab véhese liklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega valtida;

O mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

O omab realistlikku arusaama isiklikest, véahese liikklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest;

0 tajub ja teab oma ndrku kdlgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega

vahese liikklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Iseseisvatoo Méératakse vajadusel sdidudppe individuaalprogrammis.
sisu
S4 S 4 Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Soidudppe maht 4 tundi

Aine ldbimise Libitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade oOppetdd korraldusest ja
eeltingimused cesmirkidest”. Labitud sOidudppe Oppeaine “Juhi tédasend ja
turvavarustus®, ,Mootorratta késitsemine* ja ,Mootorratta juhtimine

vahese liklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus | Koolitus viiakse Iabi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eriparale: tahelepanu suunamist liikkluses olulisele, ohutu likle mise
pdhimdtete kohaldamist, teiste liklejatega arvestamist, Oige asukoha
valikut teel; teede IGikumisaladele, teega Kkiignevatele aladele,
raudteetlesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist; sBidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mantdvrite sooritamist
jms. Juhitakse téhelepanu lilkluses osalemisega seotud ohtudele ja

nende valimise vdimalustele.
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Aine Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama lilklusega teedel liiklemiseks

Uldeesmérgid vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem &pilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks erinevates liikklussituatsioonides osalemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kulgedest.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

O oskab keerulisema ja tihedama liklusega teedel Kkasitseda
mootorratast ohutult ja keskkonda saastvalt;

O omab erinevates liklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

O teab erineva liikklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega valtida;

O mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

O omab realistikku arusaama isiklikest, erineva liklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest;

O tajub ja teab oma nbrku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega
erineva liklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;
O kohanema liikluses toimuvate muutustega;

O on vBimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

O on vBimeline liikklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud

teeldigul lubatud suurima sGidukiirusega.

Iseseisvatod sisu

Madratakse vajadusel sdidudppe individuaalprogrammis.

S5

S 5 M606das6it, mbodumine ja Umberpdige

S8idudppe maht

1 tund

Aine  labimise

eeltingimused

Lébitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade Oppetdd korraldusest ja
eesmirkidest”.  Lébitud sOidudppe Oppeaine “Juhi todasend ja
turvavarustus®, ,Mootorratta  késitsemine*, ,Mootorratta juhtimine
vihese liklusega teedel* ja ,Mootorratta juhtimine erinevates

lik lussituatsioonides*.
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Aine Aine raames ldbiviidavas sOidutunnis  rakendatakse teooriabppes

luhikirjeldus omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas mdodasdidu, méddumise
ja vdimalusel ka 0Omberpdike kohta — mootorrattaga ohutuks
mdodasOiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kaitumine
mdodasOitja ja mooddasOidetava rollis, ohu ilmnemisel mdtdasbidu
katkestamine jms.

Aine Luva eeldused mootorrattaga ohutuks moodas6iduks, mdoddumiseks ja

Uldeesmérgid Umberpdikeks ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike
oskuste kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise  eest. Luua eeldused realistiku arusaama kujunemiseks
isiklikest,  mOddasbidu, mOodumise,  Umberpbike, peatumise ja
parkimisega Véljaspool asulat seotud tugevatest ja nGrkadest kilgedest.

Opivéljundid Parast koolitust dpilane:
0 oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
O mdistab, et moodasoit ei ole kohustuslik mantover;
O oskab ohutult mdoda sbita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;
0 oskab kéaituda mdodasdidetava rollis;
O omab realistlikku arusaama isiklikest, modddasdidu, mdodumise,
Umberpdikega seotud tugevatest ja nGrkadest kilgedest.

Iseseisvatoo Maéaratakse vajadusel sdidudppe individuaalprogrammis.

sisu

S6 S 6 Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

Soidudppe maht | 1 tund

Aine  lbimise | Libitud teooriadppe Oppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja

eeltingimused cesmirkidest”.  Labitud soidudppe Oppeaine “Juhi tooasend ja

turvavarustus®, ,Mootorratta kisitsemine®, ,Mootorratta juhtimine
vihese liklusega teedel”,
,Mootorratta juhtimine erinevates liklussituatsioonides® ja ,Moddasdit,

mdddumine ja timberpdige*.

Aine

luhikirjeldus

Opilane planeerib s6idu punktist A punkti B ja sdidab sintpunkti plaani

kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/vOi kaarti.
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Planeeritud teekonnal s6ites on oluline pdo6rata tahelepanu s6iduraja

valikule riski valtimise eesmérgil ja harjutada soitu juhatusmarkide jargi.

Aine Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
Uldeesmérgid planeerides on vBimalik m@jutada sdidu ohutust ja sééstlikkust. Luua

eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.
Opivéljundid Parast koolitust dpilane:

O oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat soitu planeerida ja koostatud
plaani jargi soita;

O mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada s6idu ohutust ja
saastlikkust;

O on rohkem motiveeritud so6itu riski véltimise ja keskkonna sééstmise
eesmargil planeerima;

0 sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vbivad
avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,

sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine.

Iseseisvatdd sisu

Méadratakse vajadusel sBidudppe individuaalprogrammis.
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5. KOOLITAJA EKSAMINEERIMIS- JA HINDAMISJUHEND

Jérgnevas juhendis on kirjeldatud Opivaljundite saavutamiseks pustitatud kontrolli meetodeid
ja hindamiskriteeriumeid. Opilase poolt omandatud teadmiste ja oskuste hindamisel

kasutatakse mitteeristavat hindamist: sooritas (+), ei sooritanud (0).

5.1.Teooria kursuse hindamine

Kui opilase hindamisel kasutatakse hindamismeetodina Opilase suulist kisitlemist, siis Opetajal
on Oigus otsustada, kas Opilase vastused olid piisavad vGi on vaja esitada tdiendavaid kisimusi.

Opilasel on igus saada vahetult tagasisidet.

Aine kdigus vOib nduda Opilaselt teemakohase testi sooritamist. Kisimuste arvu madrab Gpetaja

t60 kaigus. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema vihemalt 90%.

Iseseisvate t60de hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud - esitamata), Opilane

saab Opetajalt tagasisidet.

Parast teooriakursuse labimist tuleb Opilasel sooritada IGputest, mis sisaldab 60 kisimust kogu
teooriakursuse Véltel Iébitud ainete kohta. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema

vahemalt 90%.

Teooriakursuse eduka lopetamise eelduseks on kdigi testide sooritamine, iseseisvate t60de
Oigeaegne esitamine ja mooduli vahetestide ning IGputesti edukas sooritamine. Testide

jarelsooritamine toimub Oppetdo valisel ajal Gpetajaga kokkuleppel.

5.2.S0idutundide hindamine

SOidutundides Opivéaljundite saavutamise kontrollimine toimub sGidubpetaja poolt teema

kasitlemisel Opilasele antud soidutlesande tulemuste pohjal. Sdiduilesanne sisaldab antud
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teemas Opitu rakendamist. SOiduharjutuse I6pus annab sGidubpetaja Opilasele tagasisidet

Opivaljundite saavutamise kohta. Hindamine kaib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

1. ja 2. mooduli 16pus toimub vahekontroll, mille kaigus peab dpilane demonstreerima mooduli
kaigus omandatud oskuseid. Hindamine kaib pohimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0). 3.

mooduli j&rgselt toimub kontrolisdit, mida hinnatakse, vottes arvesse jargnevat:

* [ga juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab niditama Opilase oskust kisitseda ja juhtida
soidukit likluses taiesti ohutult. Opetaja peab ennast tundma taiesti turvaliselt kogu
kontrollsdidu ajal. Kontrollsdidu hindamisel annab &petaja hinnangu kogu kontrollsdidule
tervikuna, poOorates erilist tahelepanu sellele, kas Opilane oskab ké&sitleda ja juhtida sdidukit
ohutult ja teisi liikklejaid arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil, tee- ja
iimastikuolude arvestamine, muu liikkluse arvestamine, teiste (eriti ohualtimate) liklejatega

arvestamine ning ettenagelikkus.

* Selliste vigade vO1 ohtlke kditumisviiside puhul, mis ohustavad Oppesoidukit, selles olijaid
VoI teisi liklejaid, katkestatakse kontrollsGit enneaegselt, sOltumata sellest, kas Opetaja pidi
sekkuma auto juhtimisse vOi mitte. Kontrollsdit loetakse mittesooritatuks. Erandjuhtudel on
Opetajal Oigus otsustada, kas viia kontrollsdit IGpule vGi mitte. Kui dpetaja on otsustanud
kontrollsdidu katkestada, jatkub edasine tund tavapérase sGidutunnina, mille k&igus podratakse

tahelepanu Opilase vajakajgamistele.

KontrollsGidu vdib dpilane sooritada enda sBidubpetajaga VvOi autokooli siseselt mdne teise

sOidudpetajaga.
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